


Ja, nize podepsany/a

(jméno a prijmeni)

souhlasim s tim,

Ze je mi timto svéren do péce mobilni telefon,
ktery budu pouzivat tak, abych byl/a v bezpe¢i
a neublizoval sobé ani ostatnim.

Svym podpisem se zavazuiji k plnéni nasledujicich povinnosti:

Zakladni povinnosti

Dospély bude vzdy znat moje hesla

Kazdou novou aplikaci nebo registraci na nové plarformeé ¢i hre
mi schvali dospély po tom, co si ji nejdrive peclivé prostuduje
Kazdou mikrotransakci, donate a nakup se skutecnymi penézi
mi nejprve schvali dospély

Zarizeni budu dospélym odevzdavat v pracovnidnyv_____ hodin
aovikendechv____ hodin

Nikdy nebudu mit u sebe zafizeni v posteli pres noc

Skola a dobry spanek budou mit vzdy prednost

Mobil nebude nikdy dulezitéjsi nez lidi kolem mé

Mam-li o cemkoliv sebemensi pochybnosti, poradimse s

dospélym
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BezpecCi

Nebudu chatovat ani volat si s cizimi lidmi

Bude-li mé nékdo zvat ke schuizce, okamZzité to feknu doma
Kdyz mi nékdo rika, at néco tajim a nikomu o tom nerikam, je to
Spatné a okamzité to reknu dospélému

Neposilam nikomu Zadné fotky, videa nebo informace bez
védomi dospélych

Chapu, Ze co se jednou dostane na internet, to tam zlistane
navzdy

Cemu se whybam

Budu se vyhybat nechutnému obsahu

Budu se vyhybat nasilnému obsahu

Budu se vyhybat hloupym a riskantnim vyzvam, které by
ohroZovaly zdravi ¢i Zivot mUj nebo nékoho druhého
Nezapojim se do vyzev, které mohou byt nebezpecné nebo
ponizujici

Nepokousim se o véci jen proto, ze to délaji vSichni ostatni
Budu se vyhybat obsahu, ktery meé dési

Chovani k ostatnim

Vyvaruiji se tvorbé obsahu, ktery zesmésnuje druhé

Nebudu nikoho z jakéhokoliv divodu urazet

Nebudu psat vulgarni komentare

Pokud se dozvim, ze nékomu z déti kolem mé se déji Spatné
véci popsané v této smlouvé, a nebo mu dokonce hrozi
nebezpeci, nenecham si to pro sebe, ale reknu to dospélym
Nesirim cizi obsah, ktery by nékomu mohl ublizit

Nesdilim fotky, videa ani informace o jinych lidech bez jejich
védomi
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Cas na obrazovce

Dodrzuji domluveny cas, kdy telefon odevzdavam

Poskytnu dospélému pristup ke kontrole v aplikaci monitoruijici,
kolik Casu denné na mobilu travim

Budu respektovat, Ze spanek ma prednost pred telefonem
Uvédomuiji si, Ze ¢as na telefonu rychle utika a miGze mé pohiltit
Kdyz ztratim pojem o Case, dam si pauzu

Nedivam se do telefonu bez premysleni jen ze zvyku nebo nudy
Délam si prestavky od obrazovky

Vénuiji se i vécem mimo telefon (rodina, sSkola, kamaradi, pohyb i
odpocinek)

Telefon nepouzivam pri jidle, pri spolecném ¢ase nebo v
situacich, kdy se vénuji lidem kolem sebe

Skutecné zazitky s lidmi kolem maji vzdy prednost a telefon
nebudu uprednostnovat

Uvédomuiji si, Ze mUj ¢as a pozornost jsou cenné a nemuzu je
vratit zpét

Premyslim, éemu sviij ¢as vénuiji a jestli mi to néco dava
Nebudu travit ¢as jen bezmyslenkovitym scrollovanim

Skola

Respektuiji skolni rad i pravidla skoly tykajici se pouzivani
telefonu a pouzivam telefon jen v situacich, kdy je to dovoleno
Telefon béhem vyuky nepouzivam, pokud k tomu nemam
svoleni ucitele

Telefon mam béhem hodiny v rezimu, ktery nerusi vyuku
Nepouzivam ho zplsobem, ktery by narusoval vyuku nebo
obtézoval ostatni

Neporizuji ve skole zadné fotografie, videa ani zAznamy bez
souhlasu ucitele a ostatnich
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Natlak

o Kdyz na mé nékdo tlaci, nuti mé néco udélat nebo chce, abych
odpovédél/a hned, zastavim komunikaci a feknu to dospélym

o Kdyz mam z néceho divny nebo neprijemny pocit, okamzité to
reknu dospélym

e Nenecham se do ni¢eho nutit

Sikana

o Kdyz mé nékdo zesmésnuje, urazi nebo ponizuje, nebudu to
snaset a reknu to dospélym

 Na sikanu nebudu odpovidat stejnym zpusobem, ale pozadam
O pomoc

e Vim, Ze Sikana neni moje chyba

Vydirani

o Kdyz mi nékdo vyhrozuje (napr. ze néco zverejni nebo mi ublizi),
neposlechnu ho a Freknu to doma

o Kdyz mé nékdo nuti néco tajit, tak protoze jsem pozorné cetl
tuto smlouvu, uz moooooooc dobre vim, Ze je to varovny signal,
a reknu to dospélym

 Nikdy nefeSim vydirani sdm/sama - vzdy pozadam o pomoc
dospeélého
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Penize a mikrotransakce

Nekupuiji nic v obchodech, hrach, ani v aplikacich bez védomi
dospélého

Neposilam donate bez védomi dospélého

Kdyz mé hra nuti utracet skutecné penize, vim, Ze je to past
Nenecham se presvédcit, ze ,,tohle je posledni Sance* nebo ,,to
nutné potrebuju*

Uvédomuiji si, Ze véci ve hrach (skiny, looty, mystery boxy,
balicky, herni ména, bonusy nebo ,,vzacné* predmeéty apod.)
nejsou skutecné a virtualni véci mohou kdykoliv zmizet
Nezadavam nikde platebni Gdaje bez védomi dospélého
Nepotvrzuji zadné platby ani ,,na zkousku zdarma“ bez domluvy

s dospélym

Aplikace a UCty

Nevytvarim UGcty a profily bez védomi dospélého
Pouzivam jen aplikace, které jsou pro muj vék vhodné
Pouzivam jen aplikace a stranky, které mi schvalil dospély
Kdyz aplikace chce pristup k fotkam, kameie nebo poloze,
zeptam se dospélého

Nepiihlasuji se cizim Gétem a nikomu nepujcuiji svuj

Poloha a jgji sdileni

Nesdilim svou polohu s cizimi lidmi ani verejné

Nezverejnuji, kde bydlim, kam chodim do skoly nebo kde se
pravé nachazim

Premyslim, co o mné muze nékdo zjistit z mych prispévki
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Reklama a influenceri

Uvédomuiji si, Ze influencefi a jejich videa mohou byt placena
reklama

Nepovazuji vSechno, co vidim, za pravdu nebo doporuceni
Chapu, Ze influencer mi svij produkt doporucuje hlavné proto,
aby vydélal na svém znamém jméné

Realita

Uvédomuiji si, Ze lidé na internetu ukazuiji jen ¢ast reality
Nesrovnavam se s tim, co vidim online

 Vim, Ze skutecny Zivot je dulezitéjsi nez ten online

Péce o svereny telefon

Uvédomuiji si, Ze telefon je mi svéfeny a neni to samozrejmost
Chovam se k nému opatrné a dadvam na néj pozor

Nenosim telefon tam, kde by se mohl snadno poskodit
Pouzivam ochranné prvky, pokud jsou k dispozici
Nenechavam telefon bez dozoru na verejnych mistech
Nepujcuji telefon cizim lidem bez védomi dospélého
Neinstaluiji do telefonu véci, které by ho mohly poskodit nebo
zpomalit

Kdyz se telefon poskodi nebo prestane fungovat, okamzité to
reknu doma

Kdyz se telefon chova divné (reklamy, zpomaleni, podivné
zpravy), reknu to doma

Neinstaluji ,,opravy* nebo aplikace z neznamych zdroju
Nesnazim se problém skryvat ani fesit sam/sama
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Vzajernna duvéra
o Kdyz udélam chybu, reknu to dospélému, protoze si vzajemné
véfime a vzdycky si pomuzeme
e Nebudu nic skryvat ze strachu, protoze doma problémy umime
resit a ne za né trestat
 Dospéli mi duvéruji, pomahaiji a vzdy se budou zajimat o to, co
na internetu délam

o Budeme se shazit situaci hlavné pochopit a spolecné zviadnout
e Budu ochotné spolupracovat a pristé se zachovam lépe

Vérime si vzajemné.

A ja nebudu porusovat tuhle dohodu, aby mi dospéli
mohli vérit dal.

KdyzZ si nejsem jisty/a, zastavim se a nic
nedélam, dokud to neproberu doma.

Kdyz mam z néceho na internetu divny pocit,
radéji to vzdycky reknu doma -i kdybych
mél/a pocit, Ze jsem néco pokazil/a.
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DalSi povinnosti woiteing)
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Domluvené sankce wolieing)

Poruseni Sankce

Lehké

Stredni

Tezké
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ZavereCné poznamky oiteing)

Vérime si vzajemné.

VysSe uvedenému jsem dobre porozumél/a.
Svym podpisem se zavazuiji k dodrzovani vsech vyse
uvedenych bodu a jsem si védom/a toho, Ze pfi poruseni
smlouvy muze piijit domluvena sankce.

datum podpisu smlouva vyprsi dne

podpis ditéte podpis dospélého
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AKTUALNI ZNENI

IDARMA KE STAZENI

[Q comprea.cz/smlouva XJ

90

(@compreacz Comprea.cz



